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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 14.00'te baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari gcikmayiniz.
. Sinav sirasinda sozluk, hesap cetveli veya makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendiriimesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

1.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE ILGILi AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi iizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon gérevlilerine bildirerek uygun kitapg¢ikla degistirilmesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik tlriintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki

kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi tizerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin én yuzindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun bes segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanlig cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Uzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-

r gcitkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




FiZYOTERAPI TEKNIKERI B

. Asagidakilerden hangisi viicudun 4 esas temel
doku tipi arasinda yer almaz?

A) Sinir B) Meniskis
C) Kas D) Epitel doku
E) Bag

. Asagidakilerden hangisi néroglia hicreleri
arasinda yer almaz?

A) Astrositler
C) Osteosit

B) Mikroglia
D) Epandimal
E) Oligodendrosit

. Asagidakilerden hangisi bilgiyi reseptérden
MSS’ye tasiyan néronlardir?

A) Dentrit B) Eferent
C) internéron D) Akson
E) Aferent

. Asagidakilerden hangisi kemik rezorbsiyonu ve
yikimi gorevi goéren yapidir?

A) Osteoclast
C) Osteosit

B) Osteoblast
D) Osteofit
E) Osteokalsin

. Asagidakilerden hangisinin hiicrede enerji
uretme gorevi vardir?

A) Golgi B) Koful
C) Lizozom D) Mitokondri
E) Endoplazmik Retikulum

6. Konnektif doku masaiji hangi durumlarda

uygulanmaz?
A) Lumbago B) Mental hastaliklar
C) OAve RA D) Skar doku

E) intervertebral disk problemleri

. Asagidakilerden hangisi masajin etkilerinden

degildir?

A) Metabolizmay hizlandirir.
B) Dolasimi artirir.

C) Odemi artirir.

D) Gevseme saglar.

E) Kas spazmini azaltir.

. Asagidakilerden hangisi masajin kontraendi-

kasyonlarindan degildir?

A) Stres

B) Akut yaralanmalar

C) Hematom

D) Apse, kil kdku gibi iltihabi durumlar
E) Deri hastaliklari

. Asagidakilerden hangisi masajin endikasyon-

larindan degildir?

A) Odem B) Agri
C) Kas kramplari D) Bas agrisi
E) Malign timor



10. Masajla ilgili agagida verilen bilgilerden hangi-

11.

12.

13.

FiZYOTERAPI TEKNIiKERIi

si yanhsgtir?

A) Akut travma ve yaralanmalarda hemen uygu-
lanmaz.

B) Masaijin etkili olabilmesi igin el temasi ve ma-
sajin ritmi dnemlidir.

C) Masaj yapilirken sessiz, temiz bir ortam olma-
hidir.

D) Masaj hastanin iyilesmesine katkida bulunmaz.

E) Masaj yaparken yaglayici maddeler kullanila-
bilir.

Asagidakilerden hangisi hastanin psikolojisi
acisindan tedavi odasinda bulunmasi gereken
unsurlardan birisidir?

A) ESWT B) Ferah ve genis alan
C) Tedavi yatagi D) TENS
E) Havalandirmasi iyi ortam

Asagidakilerden hangisi Plasebo’yu dogru
olarak tanimlar?

A) Plasebo son yillarda yeni gikan etkili bir ilagtir.

B) Plasebo son yillarda yeni gikan bir tedavi
ajanidir.

C) Plasebo denen bir sey yoktur.

D) Plasebo 6nyargi demektir.

E) Plasebo, herhangi bir tedavi, ilag uygulanma-
dan hastalarin kendi inanglari dogrultusunda
ortaya cikan etkidir.

Tedavinin gidisati agisindan psikolojinin etki-
lerinden hangisi yanlistir?

A) Pozitif diistince hastaligin gidisatini olumlu
etkiler.

B) Negatif distince hastaligin gidisatini etkilemez.

C) Psikolojik durum hasta igin gok dnemlidir.

D) Psikolojiyi diizeltmekte bir tedavidir.

E) Psikolojik durum hastanin ¢evresini de etkiler.

14.

15.

16.

17.

B

Asagidakilerden hangisi hastanin psikolojik
durumunu olumlu yénde etkilemez?

A) Psikolojik destek almasi

B) Tedavinin yapildigi odanin temiz olmasi

C) Hastanin akrabalarinin davranislarinin iyi
olmasi

D) Hastane hizmetlerinin yetersiz olmasi

E) Hastane galisanlarinin davraniglarinin iyi
olmasi

Ayni yas, cinsiyet, sartlar ve ayni hastaliga

yakalanan iki farkh kisinin ayni ortamda tedavi
sonucunda farklilik goériulmesi agsagidakilerden
hangisiyle en anlamli olarak iligkilendirilebilir?

A) Psikoloji
C) Boy

B) Ten rengi
D) Go6z rengi
E) Yasadigi yer

Terapétik ultrason ile verilen agagidaki bilgi-
lerden hangisi yanhstir?

A) Ses dalgalarinin 1si etkisi olusturmasi meka-
nizmasiyla galisir.

B) Yizeyel sicaklik ajanidir.

C) Su i¢i uygulanabilir.

D) Kavitasyon etkisi olugturur.

E) Mikro masaj etkisi vardir.

Asagidakilerden hangisi diadinamik akim
cesitlerinden biridir?

A) Russian akimi

B) High voltaj

C) Difaz fikse

D) Stimilasyon akimlari
E) Diatermi



18.

19.

20.

21.

22,

FiZYOTERAPI TEKNIKERI B

Asagidakilerden hangisi nemli sicaklk ajanidir?

A) infraru; B) Hotpack
C) Fluidoterapi D) Ultraviole
E) Kisa Dalga Diatermi

Asagidakilerden hangisi lazerin primer kullanim
amaglan arasindadir?

A) Spazmi ¢ozer.

B) Friksiyon etkisi vardir.

C) Kontraksiyon olusturmaktir.

D) Lokal kan dolasimini artirmaktir.
E) Yazakontriksiyon olusturmaktir.

Asagidakilerden hangisinin uygulama bédlge-
sinde vazokontriiksyon etkisi vardir?

A) Parafin
C) KDD

B) Fluidoterapi
D) Manual terapi
E) Kyroterapi

El bilegi ekstansor kaslarinin asiri kullanimi
ile dirsek seviyesinde agri ile ortaya ¢ikan
rahatsizlik agagidakilerden hangisidir?

A) Lateral epikondilit

B) Medial epikondilit

C) Ulnar sinir tuzak néropatisi
D) Osteoartrit

E) Fleksor kas spraini

Travma ve yaralanma sonrasi akut donem te-
davisinde asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Elevasyon B) Buz
C) Sicak uygulama D) Stabilize etme
E) Bandajlama

23.

24,

25.

26.

27.

Kemik minerilizasyonunun azalmasiyla karak-
terize hastalik agagidakilerden hangisidir?

A) Osteoporoz
C) Romatoid artrit
E) Osteofit

B) Gut
D) Noropati

Asagidakilerden hangisi ortopedik kékenli bir
hastalik degildir?

A) Tendinit

B) Lateral Epikondilit

C) On Capraz Bag Yirtigi
D) Stres Kiriklari

E) Hemipleji

Kirik sonrasi fragmanlarin yerlestirilerek sa-
bitlenmesi olayina ne ad verilir?

A) Mobilizasyon B) Rediiksiyon
C) Traksiyon D) Dizeltme
E) immobilizasyon

Asagidakilerden hangisi SVO (serebro-vaskii-
ler olay)’in komplikasyonlarindan biridir?

A) Tremor
C) Spastite

B) Maske yiz
D) Periferik sinir hasari
E) Soguga duyarhlik

Nervus ischiadicusun seyri sirasinda m. pri-
formis kasi igerisinde sikismasiyla karakterize
hastalik agsagidakilerden hangisidir?

A) Lumbago B) Disk herniasyonu
C) Gullian barre D) Priformis sendromu
E) Siyatalji



28.
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32.

FiZYOTERAPI TEKNIKERI B

Karpal tiinel sendromunda etkilenen sinir
asagidakilerden hangisidir?

A) Nervus ulnaris

B) Nervus medianus

C) Nervus radialis

D) Nervus pereneus profundus
E) Nervus pereneus superficialis

Disk herniasyonunda anulus fibrosisin yirtilip
disari gcikma egiliminde olan nucleus pulposu-
sun bu yapidan eksiide olmasina (kopmasina)
ve omurilik kanalina diismesine ne ad verilir?

A) Sekestre disk
C) Ekstude disk
E) Riptar

B) Protriizyon
D) Bulging

Asagidakilerden hangisi konjenital bir norolojik
hastaliktir?

A) SVO
C) Cerebral palsi
E) Migren

B) MS
D) Parkinson

Asagidakilerden hangisi fizyoterapide halk
saghigi konusuna girmez?

A) Obezite B) Bel saghgi
C) Trafik kazalar D) Sizofreni
E) DM (Diabetiis Mellisus)

Lumbal disk hernisi i¢in yapilan igslemlerden
hangisi halk saghg yaklagimlari igerisinde yer
almaz?

A) Diskektomi

B) Artroskopik cerrahi

C) Traksiyon

D) intraartiikiler enjeksiyon
E) Egzersiz

33.

34.

35.

36.

Asagidakilerden hangisi mesleki hastaliklar
onlemek veya en aza indirmek i¢in yapilan
halk saghgi fizyoterapi yaklagimlari arasinda

er almaz?

A) Biro ¢alisanlarina ofis egzersizlerinin 6gretil-
mesi

B) Ogretmenlere varis olusmamasi igin dinlenme
ve egzersizlerin 6gretilmesi

C) Hamallara yuk tasima tekniklerinin 6gretilmesi

D) Jokeylere miyopi hakkinda bilgi verilmesi

E) Teniscilere dirsek ve el bilegini korumak igin
bandaj tekniklerinin dgretilmesi

Asagidakilerden hangisi kronik akciger has-
taliklar baglaminda fizyoterapide halk saghgi
ekibinin ilk ulasmasi gereken gruba girer?

A) Maden isgcileri B) Emekliler
C) Gocuklar D) Ev hanimlari
E) YUzme sporculari

Engelli niifusu artiran asagidaki durumlardan
hangisi tedbirle 6nlenebilir durumlarda ilk
sirayi alir?

A) Tamor

B) Norolojik hastaliklar

C) Trafik kazalari

D) Kardio-vaskdler problemler
E) Konjenital

Asagidakilerden hangisi ortezin ana maddesidir?

A) Slinger
C) Titanyum
E) Plastozot

B) Plastik
D) Demir - Celik



FiZYOTERAPI TEKNIKERI B

37. Asagidakilerden hangisi diisiik ayakta kullanilan

ortezdir?

A) Medial ark takviyesi

B) AFO (Ankle Foot Ortez)
C) Knight ortezi

D) Diz alti protezler

E) Syme protezi

38. Asagidakilerden hangisi kullanilan ortezler

39.

40.

arasinda yer almaz?

A) Afo B) Palumbo
C) Pavlek hernes D) Jewett
E) Bas parmak yerine konan dolgu

Asagidakilerden hangisi diisiik ayakta kullani-
lan ortezlerin amacglarindan degildir?

A) Ayagi nétral pozisyonda tutmak

B) Plantar fleksiyonu kisitlamak

C) Olusabilecek deformiteleri 6nlemek
D) Dorsifleksiyonu kisitlamak

E) Kisaliklari 6nlemek

Asagidakilerden hangisi ampiitasyon sonrasi
ampiite edilen uzuvda hastanin agri hissetme-
sidir?

A) Fantom agrisi B) Kint agri
C) Sanal agni D) Gerilim tipi agri
E) Protez agrisi

41.

42,

43.

44,

Eklemi olusturan kemiklerin kendiliginden
kaynamasina ne ad verilir?

A) Romatoit artrit B) Osteo artrit
C) Ankiloz D) Apofiz
E) Artroz

Ayakta altta kalan yiizey yani ayakta dururken
yere degen kisim ne olarak adlandirilir?

A) Dorsal B) Plantar
C) Plangeal D) Pleji
E) Dorsaljik

Bir kasin kismen ya da tamamen yirtik olup
olmadigini ifade ederken hangi terim kullanilir?

A) Tenodez B) Tenolizis
C) Rezeksiyon D) Riptur
E) Greft

Abduksiyon ne demektir?

A) Vicudun orta hattindan disariya dogru déniik
olan

B) Viicut orta hatta dogru yaklastirilan

C) Vicudun orta hattina dogru déniik olan

D) Horizontal dizlem Gzerinde yapilan hareket

E) Vicudun orta hattindan uzaklastirilan



FiZYOTERAPI TEKNIiKERIi

45. Bir hastanin sag bacak kaslar sol bacak kas-

larina gore daha zayifsa bu durum nasil ifade
edilebilir?

A) Sag bacak kaslari sola gore parsiyeldir.
B) Sag bacak kaslarinda epifiz vardir.

C) Sag bacak kaslarinda parezi vardir.

D) Sol bacak kaslarinda epifiz vardir.

E) Sol bacak kaslarinda parezi vardir.

46. Asagidakilerden hangisi dirsek fleksiyonu

47.

yaptirmaz?

A) M. tricepsbrachii

B) M. biceps brachi

C) M. brakioradilis

D) M. brakhialis

E) M. biceps brachii cabut brevis

Asagidakilerden hangisi quadriceps femorisin
parcalarindan degildir?

A) Vastus medialis

B) Vastus lateralis

C) Vastus inetrmedius
D) Biceps femoris

E) Rectus femoris

B

48. Asagidakilerden hangisi carpal kemikler ara-

49,

50.

sinda yer almaz?

A) Lunatum B) Scaphoideum
C) Hamatum D) Psiforme
E) Clineiform

Asagidakilerden hangisi pelvis ¢atisini olus-
turmaz?

A) ilium B) ischium
C) Femur D) Pupis
E) Sacrum

Diz eklemi ile ilgili agagida verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Spheroid tipi eklem grubuna girer.

B) En blyilik sasomoid kemik patella burada
bulunur.

C) Eklemde fleksiyon-ekstansiyon meydana gelir.

D) Sinovyal bir eklemdir.

E) Eklemin medial stabilizasyonu meial kolleteral
ligament yapar.

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruci belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitapg¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla
cogaltilmasi, yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar,
dogabilecek cezai sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis
sayilir.
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